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GliSODin, tu Aliado Antioxidante
	Posted on 24 octubre, 202324 octubre, 2023
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en GliSODin, tu Aliado Antioxidante

¿Qué es el estrés oxidativo? En condiciones fisiológicas normales, existe un equilibrio entre las especies reactivas de oxígeno (ROS) y las defensas antioxidantes del cuerpo; sin embargo, ciertas condiciones como el tabaquismo, la contaminación, la…
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Beneficios para la piel y el cabello del aceite de argán
	Posted on 30 mayo, 2023
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en Beneficios para la piel y el cabello del aceite de argán

El aceite de argán se obtiene en Marruecos y está hecho de granos del árbol de argán nativo de este país del norte de África. Los lugareños de Marruecos utilizan esta fruta aceitosa para nutrir…
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La clave para una buena salud
	Posted on 3 marzo, 20233 marzo, 2023
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en La clave para una buena salud

Una dieta variada y equilibrada es clave para una buena salud. Los nutricionistas recomiendan que consumamos un espectro colorido de frutas y verduras, preferiblemente orgánicas, optimizando así la composición de nutrientes/fitonutrientes y limitando la exposición…
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¿Qué son los aceites esenciales?
	Posted on 28 diciembre, 202228 diciembre, 2022
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en ¿Qué son los aceites esenciales?

Los aceites esenciales son compuestos extraídos de varias partes de la planta como flores, hojas, cortezas, semillas, raíces, ramitas y más.  La extracción de estos aceites requiere que un fabricante utilice una de las tres…

Leer más




				
			
            
			
        									
            			
			
		

			
El omega-3 podría mejorar la respuesta a los medicamentos para la depresión
	Posted on 17 octubre, 2022
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en El omega-3 podría mejorar la respuesta a los medicamentos para la depresión

Los resultados de un estudio sugieren que los niveles iniciales de ácidos grasos poliinsaturados (PUFA) pueden ayudar a predecir las respuestas a los antidepresivos para quienes padecen trastornos del estado de ánimo depresivos. Detalles del…
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HIPERPIGMENTACIÓN: ¿QUÉ ES Y CÓMO LA TRATO?
	Posted on 29 julio, 2022
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en HIPERPIGMENTACIÓN: ¿QUÉ ES Y CÓMO LA TRATO?

La hiperpigmentación es cualquier parche o mancha oscurecida que se forma sobre la piel. La hiperpigmentación es una de las afecciones más comunes de la piel y aparece como decoloraciones que pueden variar de claras…

Leer más




				
			
            
			
        									
            			
			
		

			
Los suplementos de ácido lipoico pueden ayudar a controlar el peso de las personas obesas
	Posted on 20 abril, 2022
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en Los suplementos de ácido lipoico pueden ayudar a controlar el peso de las personas obesas

Los suplementos elaborados a partir de ácido lipoico pueden ayudar a reducir la grasa corporal y el peso en personas con sobrepeso, pero sanas, según un nuevo estudio. La investigación reciente se ha llevado a…

Leer más




				
			
            
			
        									
            			
			
		

			
El enfoque ayurvédico de los desequilibrios cutáneos comunes
	Posted on 31 diciembre, 202123 febrero, 2022
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en El enfoque ayurvédico de los desequilibrios cutáneos comunes

El Ayurveda ofrece la perspectiva de que, si bien todas las afecciones de la piel pueden parecer de naturaleza superficial, la piel es un reflejo de realidades ocultas dentro de cada uno de nuestros cuerpos.…
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El bajo consumo de fibra en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII) exacerba la disbiosis
	Posted on 24 noviembre, 202123 febrero, 2022
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en El bajo consumo de fibra en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII) exacerba la disbiosis

La mayoría de los pacientes con EII, en particular los hombres, consumen habitualmente cantidades inadecuadas de fibra dietética que pueden tener efectos negativos sobre el microbioma intestinal y contribuir a la disbiosis, concluyó un estudio…

Leer más




				
			
            
			
        									
            			
			
		

			
La verdad sobre los productos antienvejecimiento
	Posted on 21 septiembre, 202123 febrero, 2022
	por Observatoriosanitario
	Dejar un comentario en La verdad sobre los productos antienvejecimiento

Desde combatir esos molestos radicales libres hasta estimular la producción de colágeno natural de la piel, las cremas antiarrugas naturales hacen algunas promesas atractivas y los consumidores cada año gastan miles de millones de euros…

Leer más
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